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encontre amérindienne, rencontre québécoise

Des grattes-ciel de Montréal aux barrages de castors de la Mauricie, nous
découvrons le nouveau monde et ses habitants.

Au milieu des lacs, des riviéres et de la forét, en Mauricie, nous rencontrons la
nation attikamekw, sa culture, son peuple.

Nous plongeons dans cette effusion de couleurs, de danse et d’animaux qu’est
un pow-wow, grande féte de rassemblement populaire indienne.

Aprés 140km de route forestiére, nous parvenons au cceur d'un territoire
ancestral. La, nos hétes, nous invitent dans leur quotidien ; une expérience
authentique et intime de partage et de découvertes.

En seconde partie de notre voyage, nous continuons notre rencontre au travers
des cousins québécois ; des beautés grandioses du territoire sculptées par I'eau
et le temps ; des baleines ; des villes de Tadoussac, Québec et Montréal.

Lors de ce séjour d'immersion, nous allons a la rencontre du monde amérindien, au Québec.

L'Aigle : visage amérindien, visage québécois

Une plongée accompagnée vers le peuple du poisson blanc, les attikamekws.Un parcours équilibré qui privilégie rencontres,
diversité et flexibilité. Un programme adapté a tous les ages, idéal pour une découverte en famille du monde amérindien.

Une découverte active de la nature et de la culture amérindienne, leurs relations et leurs enseignements. D'ailleurs, pour
bien commencer, voila «Kwei Kwei» qui signifie bonjour en attikamekw. C'est une maniére trés sincére et profonde
d'accueillir. En plus, les attikamekws parlent frangais aussi, nous offrant ce pont de la langue.

Infos pratiques

= Age et public :
* Durée :

= Dates et périodes :

= Nombre participants :

» Thémes du voyage :

= Paysages :

= Moyen de transport :

= Points forts :

pour particulier, adultes, petit groupe ou famille avec enfants tous ages

14 jours et 13 nuits sur place (possibilité d’étendre le séjour)

(voir nos propositions sur le site Internet)

de 7 a 14 participants maximum

peuples, nature et culture (séjour « découverte »)

bouclier canadien, grandes étendues de forét boréale mixte, nombreuses riviéres et
innombrables lacs, lac St Jean (véritable mer intérieure), la riviere Saguenay et son
gigantesque fjord, lI'immense fleuve St Laurent, Charlevoix et son relief montagneux issu
d'une météorite, les villes de Québec et de Montréal.

voiture de location (séjour autotour)

apprentissage de la nature par le point de vue « autochtone » ;
temps de vie avec une famille amérindienne sur son territoire ;
développement d’'une compréhension d'un mode de vie trés différent ;
itinéraire partagé entre temps libre et découvertes ;

participation a un Grand rassemblement et a un Pow-wow (a confirmer)
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Concept et philosophie

Notre souhait et notre objectif est de mettre en avant la rencontre, I'expérience, la découverte et le partage des cultures.
Nous cherchons a favoriser cet enrichissement individuel issu de la rencontre de I'Autre. Nous désirons mettre en relation
deux héritages de I'Humanité : l'oral et I'écrit, le nomade et le sédentaire, I'nomme des bois et celui des champs,
I'Amérindien et I'Occidental. Avec nos partenaires amérindiens, nous valorisons la culture traditionnelle, I'identité et le
territoire. Ils nous invitent au partage de I'amour dans les grands espaces.

Le Monde amérindien est empreint d'un profond respect de la Nature, de la Terre-Mére, du monde des animaux, des
plantes, des pierres, des esprits. Tout est lié, tout est sacré.

Ainsi la découverte de la culture amérindienne, le partage de leur mode de vie, la rencontre de la tradition dans le
présent ; nous ameénent a vivre et reconnaitre notre moment sacré.

Il nous offre une approche harmonieuse de notre relation au Monde, ouvrant la porte a une source de connaissances et de
paix intimes et millénaires.

L'expérience est simple, directe, authentique et vivante.

« Voyage « accompagné » >

Nos accompagnateurs se tiennent a vos cotés et vous donnent toute l'information nécessaire pour vous permettre de
découvrir ce magnifique pays et de vivre la rencontre avec son peuple a votre rythme.
Ils s’adaptent au groupe et offrent toujours le meilleur compromis entre autonomie et accompagnement.

« Voyage en petit groupe »

Le petit groupe que vous formez avec les autres visiteurs vous assure un caractére intimiste, mais aussi, il vous offre,
dans ce retour sur soi, un écho extérieur.

« Découvertes actives et liberté »

Au coeur d’'un voyage dont la colonne vertébrale est établie, un programme d’activités variées vous est proposé en
toute liberté. La découverte de la culture amérindienne se vit par des activités natures, progressives et intégrantes.
Notre désir est de vous donner accés au Monde amérindien, a la voie Rouge, et, que votre Chemin vous méne au but
de votre voyage.

« Une rencontre immersive avec les autochtones »

Parce que nous pensons qu’un pays se découvre avant tout a travers son peuple, et qu'il est important de se donner le
temps de la rencontre, nous favorisons des contacts prolongés avec les populations locales dans un contexte
d'immersion. Ce contexte tourne le regard vers l'intérieur et vers I'autre, il permet a la mélodie du partage de se mettre
en place.

Emotion Planet, ce n’est pas « voir » ce pays qui vous accueille, mais poser consciemment le pied sur sa terre et
découvrir la richesse d’une telle expérience.

Vivre un voyage qui se veut, avant tout, étre votre voyage.

Tourisme alternatif
Avec nos partenaires autochtones, nous valorisons la culture traditionnelle, l'identité et le territoire.

En choisissant ce voyage, vous permettez a un culture traditionnelle de vivre et de partager ses connaissances ; vous
permettez a des amérindiens de vivre de cette activité de partage, cad vivre sur leur territoire ancestral et non pas dans
les réserves ; vous contribuez a leur redonner de la fierté et a habiter leur territoire ; vous participez a un exemple de
développement économique basée sur le partage des connaissances, la reconnaissance des savoirs-faire et la douceur des
savoirs-étre.
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Le Québec, I'Amérique a la francaise

Terre de grands espaces, cette province du Canada est quand méme grande comme 3 fois la France pour une population
d'a peine 8 millions d'ames.

Terre d'eau, elle ne compte pourtant qu'un seul fleuve dans le coeur des québécois : le Saint Laurent. D'ailleurs la
majorité de la population se retrouve sur ses rives. L'intérieur des terres et en particulier sa rive nord s'en retrouve avec
une trés faible densité. C'est le grand domaine des foréts, des rivieres et des lacs. Encore plus au nord, c'est la terre sans
arbres comme la nomme les ilnus.

Terre d'Hommes d'une grande diversité : de francophones, d'anglophones, de mixités culturelles provenant du monde
entier, mais aussi et avant tout terre d'autochtones (les premiéres Nations que Jacques Cartier nomma les indiens en
croyant découvrir I'Inde).

Terre d'histoire et de culture, nouvelle et récente mais aussi sans age et orale. La culture occidentale empreint de
catholicisme et la culture amérindienne empreint d'une cosmogonie et d'une spiritualité bien vivante.

= Intitulé officiel Province du Québec au Canada

= Superficie 1 667 441 km2 (3 fois la France)

= Capitale Québec (de la langue algonquine : « la ou le fleuve rétrécit »)
* Devise « Je me souviens »

= Points culminants Mont d'Iberville (1652m) dans les monts Torngat

= Monnaie Le dollar canadien

= Population 8 millions habitants dont 87 000 autochtones déclarés

= Les premiéres nations Abénagquis, algonquins, attikamekws, Cris, Hurons-Wendats, Ilnus, Malécites, Mimacs,
Mohawks, Naskapis et le Inuits (du grand nord)

= Langue officielle Francais

= Religion Catholicisme et protestantisme

Le voyage proposé

Nous nous arrétons tout d'abord en Mauricie, terre ancestrale des attikamekws située au Nord de Trois-Riviéres entre
Montréal et Québec. La Mauricie, est également, comme son nom l'indique, le bassin versant du Saint Maurice.

Les attikamekws, issus de la grande famille algonquine, occupent ce territoire peuplé de foréts mixtes, de rivieres et de
lacs depuis la nuit des temps. Ils le partagent avec le castor, la perdrix, I'ours, l'orignal, le chevreuil, le loup, l'aigle, et de
nombreux autres animaux et poissons. Parmi ceux-ci le corrégone ou poisson blanc qui donna son nom a ce peuple.
L'orignal, lui, aprés son don de nourriture, permettra d'habiller les pieds de mocassins ou de raquettes. Le bouleau et le
cedre, quant a eux, offriront les matériaux pour fabriquer le canot ou le traineau (toboggan) permettant ainsi d'étendre le
territoire.

Nous sommes ensuite accueillis par la nation Ilnue du lac St Jean a Mashteuiatsh. Cette nation se retrouve aujourd'hui sur
la cote Nord (la rive Nord de I'estuaire du St Laurent), seule une communauté reste a l'intérieur des terres, celle de Pointe
Bleue appelée aussi Mashteuiatsh, lieu de rassemblement par excellence.

© Emotion Planet, voyages a dimension humaine (Afrique, Amérique, Asie & Europe) e Tourisme Equitable e Pg4/16
Agence de voyages éthiques ¢ www.EmotionPlanet.com e info@emotionplanet.com ¢ +32 (0) 473 66 84 66

Skype emotionplanet ¢ Facebook Emotion Planet ¢ Twitter emotionplanet
Adresse 87 dréve des marguerites 7850 Enghien Belgique ¢ Licence A5882 ¢ TVA (BE0)837.323.992
Banque (ING) : titulaire Emotion Planet, compte 363-0887575-65, Iban BE34 3630 8875 7565, Bic/swift BBRUBEBB



Présentation séjour 1 pg 2 Itinéraires & Programmes :pg 6 Notes sur le voyage : pg 14
Présentation pays 1 pg 4 Tarifs & Conditions 1 pg 10 Inscription & Contact : pg 15

Les Ilnus (on retrouve aussi I'orthographe Innu) furent nommés par les frangais les Montagnais, car ils habitaient les
montagnes, mais leur nom véritable est Ilnu (on prononce « inou ») qui signifie Humains.

Aprés avoir fait le tour du lac St Jean, nous suivons le cour de I'eau pour rejoindre le Fleuve. Longeant la riviere Saguenay
et son majestueux fjord, nous arrivons a Tadoussac pour notre rendez-vous avec le Saint Laurent et ses baleines.

Nous remontons ensuite le Fleuve passant par la région de Charlevoix au relief si caractéristique issu du choc avec une

météorite. Nous croisons encore une de ses riviéres affluentes qui se jette du haut de ses 80 meétres dans le Saint Laurent
a la chute Montmorency.

Nous arrivons « la ou ¢a se resserre » : Québec. Pour finir, nous remontons la plaine alluviale du St Laurent parsemée de

racines de vieux volcans : la Montérégie et nous nous retrouvons a Montréal.
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Itinéraire et programme

Légende : B L D : repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Notes : Le détail de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné a titre indicatif.
Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des criteres techniques, des impératifs
de sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités.
Nos guides mettent toujours tout en ceuvre pour prendre les meilleures décisions et options possibles.

Important : tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des événements imprévus (gréve, route
coupée, féte locale...) ; votre capacité d’adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements,
imprévus, aléas climatiques), comme a des événements inattendus sera aussi une clé a la réussite de votre voyage.
Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de I'humour.
Nous vous souhaitons un trés beau et riche voyage !

ETAPE 1 Un pied sur le Nouveau Monde. Premier contact : les Indiens.

Le site Mokotakan nous offre une excellente introduction au monde amérindien du Québec ; il permet également au
travers d'activités d'observation de découvrir la nature de cette région.

Jour 1 (D) Arrivée a Montréal > Mauricie

Accueil a I'aéroport et retrait de votre véhicule.

Repas libre avant de prendre la route vers la Mauricie (3h) jusqu'au site amérindien Mokotakan.

Visite guidée du site amérindien (inclus). Possibilité d'autres activités : randonnée, observation d'ours noir le soir,
d'orignal et de castor le matin, ... (en options sur place). Repas du soir a I'auberge située juste a coté. Nuitée en tipi.
(En option sans supplément : hébergement en chambre a I'auberge ; choix a nous communiquer).

ETAPE 2 La rencontre

Nous allons nous enfoncer dans le territoire et remonter la riviere St Maurice a la rencontre des Attikamekw (la
nation du poisson blanc). Rendus au lac Kempt, nous sommes accueillis par une famille amérindienne sur son
campement en forét. Nous y partageons son quotidien, parcourons son territoire, vivons tout simplement au rythme
de la nature et de nos soifs de découvertes. Le chef de famille, porteur de Tradition, nous initie a la culture et la
vision du Monde amérindiennes. Nous recevons, en francais, ses enseignements de I'Aigle.

Jour 2 (BD) En Mauricie > Lac Kempt

Nous remontons vers la source du St Maurice.

Petit déjeuner a l'auberge. Visite du musée de la faune.

Départ pour le lac Kempt en Mauricie (4h dont 2h de route forestiére). Remontée de la magnifique vallée du St
Maurice. Repas libre sur la route.

Arrivée au campement du lac Kempt. Accueil par la famille attikamekw, installation dans les tentes prospecteur,
diner communautaire et cercle de parole
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Jour 3 (BLD), jour 4 (BLD) et jour 5 (BLD) Campement familial du lac Kempt en pleine forét.
Partage du mode de vie de la famille accueillante.
Le porteur de Traditions nous initie a la culture amérindienne attikamekw et a son mode de vie actualisé.
Alternance entre temps libres, baignades et réalisation de multiples activités liées a la vie des amérindiens : initiation
au canog, péche, ateliers (construction d’un canot en écorce, initiation aux plantes médicinales et a la langue
attikamekw), randonnées pédestre avec interprétation de la faune et de la flore, cueillette, contes, légendes et
présentation de la vision amérindienne du Monde, enseignements de l'aigle et présentation des pow-wows (les
danseurs et leurs régalias (« costumes »), les drumeurs et leur tambour, les différentes danses. Repas traditionnels.

Les repas traditionnels sont préparés et pris de maniére communautaire.

Nuitées en tentes prospecteur.

Jour 6 (BL) Lac Kempt > Lac St Jean
Départ apres le repas du midi pour le lac St Jean (5h).

Au lac St Jean, passage a Chambort (possibilité de visiter le village de Val Jabert) et Roberval. Arrivée a votre
auberge-B&B. Repas libre auprés des restaurants de Roberval ou de Mashteuiatsh.

Spectacle musical d'ouverture du grand rassemblement.

ETAPE 3 Le grand rassemblement

Durant I'été, les populations amérindiennes se déplacaient beaucoup jusqu'a des lieux de rassemblement. Sur ces
lieux d'abondance, on y célébrait en toute quiétude.

Nous avons donc passé la ligne de partage des eaux, nous sommes maintenant en territoire innu au lac St Jean. Avec
pleins d'autres Nations amérindiennes ou pas, nous participons a ce grand rassemblement. Fétes, concours de force
ou d'endurance, concours de canots, stand d'artisanat ; la manifestation culturelle est la. Les enseignements de
l'aigle nous sont utiles pour apprécier pleinement cette grande féte populaire, pleine de couleurs et d'animaux qu'est
le Pow-wow (& confirmer).

Jours 7 (B) et 8 (B) Grand rassemblement de Mashteuiatsh.
Petit déjeuner puis grand rassemblement a Pointe Bleue et Pow-wow (a confirmer).
Découvrons et vivons la culture ilnue (prononcez inou). Nombreuses activités, concours, stands de repas, d'artisanat
et d'artistes autochtones.
Possibilité de profiter aussi de la plage et de visiter le musée amérindien qui relie passé et présent.

Repas libres.

Nuitées en auberge "Bed&Breakfast".
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ETAPE 4 Nos cousins du Québec

Déja, lors du grand rassemblement, nous avons apercu une foule d'autres Nations. Nous partons maintenant a leur
rencontre. Suivant notre élan, nous parcourrons cet immense territoire, vivant, sculpté a l'aide du temps. Sur cette
Terre de Mémoires, marquée de vestiges inscrit sur son bouclier canadien, les traces de ses combats et blessures
passés. De météorites en périodes glacieres, d'anciennes mers a de vieux volcans, de riviéres en foréts, de castors
en hommes.

Les baleines, mémoire d'une époque ol I'homme n'existait pas encore, viennent a leur rendez-vous annuel participer
a leur grand rassemblement.

Jour 9 (B) Le tour du lac St Jean

Apres le petit-déjeuner, muni de votre roadbook, nous vous proposons de passer cette premiére journée libre dans la
région du lac St Jean.

Trajet jusqu'a Péribonka (2h). En chemin, multiples possibilités de tourisme nature (parc, chute, riviére et baignade),
d'agrotourisme, zoo de saint Félicien (a ne pas manquer).

Arrivée a |'auberge, située juste a coté d'un grand parc. Différentes activités possibles dont celle de louer des vélos.

Restauration sur place et nuitée en auberge "Bed&Breakfast".

Jour 10 La descente du fjord Saguenay a la rencontre du St Laurent. Péribonka > Tadoussac
Journée libre en route vers le fleuve St Laurent et Tadoussac (3h).
Descente du fjord Saguenay, plusieurs parcs sur la route (parc des monts Valin, du Saguenay). Arrét possible a Ste
Rose du Nord, un village trés typique dans une vallée encaissé du fjord (possibilité de belles randonnées et de

restauration)

Arrivée a Tadoussac et nuitée en auberge "Bed&Breakfast" a Tadoussac.

Jour 11 (B) Tadoussac et les baleines
Journée libre dans la région de Tadoussac.

Possibilité de randonnées, d'observer les baleines depuis la berge, de faire des croisiéres (en zodiac ou en kayak) aux
baleines, de faire de la plage.

Plusieurs petits restaurants trés sympathiques qui proposent bien souvent des activités culturelles le soir comme des
concerts.

Nuitées a la méme auberge "Bed&Breakfast" a Tadoussac.
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Jour 12 (B) Charlevoix et sa météorite. Tadoussac > Québec

Journée libre dans la région de Québec.

Départ pour Québec (3h).

Remontée du fleuve. Traversier (ferry) sur le Saguenay puis traversée de la magnifique région de Charlevoix.
Passage possible a la ville de la Malbaie, a la ville de Baie St-Paul, a I'lle hors du temps de l'ile aux coudres, a une
magnifique montagne (le Massif) surplombant le fleuve, aux majestueuses chutes Montmorency juste avant Québec.

Arrivée a Québec.

Repas libre, par exemple dans le typique petit Champlain, puis nuitée en hotel dans le centre de Québec.

Jour 13 (B) Québec, dans la capitale nationale, I'histoire de la colonisation francaise > Montréal

Petit déjeuner puis matinée libre découverte de Québec : balade dans le Vieux Québec, le petit Champlain, la
terrasse Dufresne, la citadelle, les plaines d'Abraham, les remparts, etc. Le tout se fait trés bien a pied.

En aprés-midi, départ pour Montréal (3h).

Installation a I’'hotel puis fin de journée libre.

Jour 14 (B) Montréal, au pied du volcan, I'effervescence multiculturelle.

Petit déjeuner puis temps libre a Montréal : visitez le vieux port, montez le Mont-Royal, promenez-vous sur la rue
Ste Catherine, sur la rue St Denis, sur la rue St Laurent.

Remise du véhicule puis transfert a I'aéroport pour votre vol de retour.

« Mataci et Bon Chemin ! »

© Emotion Planet, voyages a dimension humaine (Afrique, Amérique, Asie & Europe) e Tourisme Equitable e Pg 10/16
Agence de voyages éthiques ¢ www.EmotionPlanet.com e info@emotionplanet.com ¢ +32 (0) 473 66 84 66

Skype emotionplanet ¢ Facebook Emotion Planet ¢ Twitter emotionplanet
Adresse 87 dréve des marguerites 7850 Enghien Belgique ¢ Licence A5882 ¢ TVA (BE0)837.323.992
Banque (ING) : titulaire Emotion Planet, compte 363-0887575-65, Iban BE34 3630 8875 7565, Bic/swift BBRUBEBB



Présentation séjour 1 pg 2 Itinéraires & Programmes :pg 6 Notes sur le voyage : pg 14
Présentation pays 1 pg 4 Tarifs & Conditions 1 pg 10 Inscription & Contact : pg 15

Tarifs et conditions, résumé

m Tarifs

Cfr notre site Internet www.emotionplanet.com

m Inclus dans le prix du séjour
= Organisation du séjour
= Accueil et transferts aéroport/société de location de voiture/aéroport
= Voiture de location gamme « compact » (base 4 occupants) et assurances de base
= Accompagnateur local francophone et guide amérindien (jours 1 a 8) et carnet de voyage complet (jours 9 a 14)

= Hébergement en tipi (1 nuitée), en tente prospecteur (4 nuitées), en auberge « Bed & Breakfast (6 nuitées) et en
hotel 3* (2 nuitées)

= Repas comme indiqué dans le programme (cfr programme du séjour)

= Activités comme indiquées dans le programme (cfr programme du séjour)

= Invitation a prendre part aux activités a caractére relationnel, voyage au ceeur de soi.
= Pharmacie de groupe (premiers soins)

= Taxes provinciales et fédérales

+ vol international A/R Bruxelles-Montréal-Bruxelles (pour les séjours vendus AVEC vols)

m Non inclus dans le prix du séjour

= Tout ce qui n‘est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »

= Repas non mentionnés dans le programme (Budget : 150 a 220 € par personne pour le séjour)

= Assurance voyage « assistance » (obligatoire) (Budget : apd 4 a 7% du montant de votre séjour)
= Pourboires, dons pour les activités spirituelles et dépenses personnelles

= Toute modification du programme durant votre séjour

= Variation des taxes

+ vol international A/R sur le Québec (pour les séjours vendus HORS vols) (Budget : apd 600 € par personne)

m Réductions

= Voyage enfant (Sur demande)

= Voiture de location en base 5, 6 ou 7 occupants (Sur demande)
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m Suppléments
= Voiture de location en base 2 ou 3 occupants (Codlt : cfr site Internet)

= Transfert depuis/vers I'aéroport de Montréal (Codit : cfr site Internet)
(Supplément valable uniquement si vous voyagez a un horaire différent du groupe)

m En option

= Hébergement en chambre single (Colit : cfr site Internet)

= Extension de la partie « Visage québécois » (Sur demande)
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Conditions : détail

Dans ce paragraphe ne sont détaillées que certaines de nos conditions. Pour consulter la liste compléte des conditions,
nous vous invitons a vous rendre au paragraphe « Tarifs et conditions ».

m Inclus dans le prix du séjour

= Organisation du séjour

Disponibilité avant, pendant et aprés votre séjour, remise d’'un carnet de voyage présentant le pays hote et
détaillant les informations nécessaires et indispensables a la bonne préparation de votre séjour (administration,
médical, achat, adresses utiles, conseils, ...), conseils pour la recherche de votre billet d’avion et la prise de vos
assurances, constituent quelques-uns des nombreux services offerts.

= Accueil et transferts de I'aéroport A/R

Dés votre arrivée a l'aéroport, votre accompagnateur est présent pour vous accueillir.
De méme, le dernier jour de votre séjour, votre accompagnateur vous emmeéne jusqu’a |'aéroport.

= Voiture de location gamme « compact »

Le contrat de location du véhicule s'effectue entre vous et I'agence de location avant votre voyage. Il nécessite un
permis valide et une carte de crédit. Il sera nécessaire de fournir a I'agence de location de voiture une empreinte
électronique de votre carte de crédit. Cette empreinte permet a l'agence de location de se couvrir en cas
notamment de dégats sur la voiture, ou de contravention non réglée. Le contrat de location sera cl6turé également
entre vous et |'agence de location a la fin de votre voyage, avant votre vol retour.

Le contrat de location prévoit la couverture d’une assurance de base. Il est possible de souscrire a des assurances
complémentaires (infos sur demande).

= Accompagnateur local francophone

Pour une attention personnalisée, votre guide vous accompagne selon vos désirs : du simple conseil a la visite
guidée. Tout au long du parcours « visage amérindien », nous faisons aussi appel a des guides natifs.

= Hébergement en tipi et tente prospecteur

Dans la découverte du nomadisme en forét I'nébergement est un ingrédient fondamental. Nous vous offrons des
logements autochtones éprouvés. Ils sont des plus adaptés pour la vie en forét et trés confortables. On y ajoute au
sol, un tapis de sapinage (petites branches de sapin vert) que I'on empile afin de se faire un agréable tapis isolant
et odorant.

Note : les couchages constitués d'un matelas, d’un sac de couchage et d'un sous-sac (sac a viande) sont fournis.

Tente prospecteur : tente de toile dans laquelle on peut placer un poéle a bois (pas utile a cette époque). On s’y
tient debout et elle peut étre occupée 3 a 5 personnes.
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* Repas

Repas tels que décrits dans le programme (pour information : B= petit déjeuner, L=déjeuner, D=diner).
Ils sont a base de mets traditionnels, des produits de la cueillette et de la chasse ou la péche. Ils peuvent étre
aussi a base de mets québécois. Vous découvrirez notamment la fameuse banik, le pain amérindien.

= Programme d’activités « Emotion Planet »

En chemin depuis plusieurs années a travers ce pays, nous vous proposons, jour aprés jour, un programme
d’activités, juste équilibre entre découvertes, nature, sports et rencontres avec les populations locales.
Sont inclus non seulement les activités mais aussi I'ensemble des frais liés a celles-ci (entrées, guides, transport, ...).®

= Invitation a prendre part aux activités a caractére relationnel, voyage au cceur de soi...

Rencontre de communautés, Pow-wow, échange autour du feu et cercle de parole, contes amérindiens, cérémonies
spirituelles sur demande...
Chanceux de ce pont linguistique offert, faites vos propres rencontres, partagez comme vous étes.

Ecoute ton ceeur, parle avec ton cceur.

m Non inclus dans le prix du séjour

= Assurance voyage « assistance » (Budget : apd 4 a 7 % du montant de votre séjour)

Il est obligatoire de souscrire a une assurance voyage « assistance ». Le choix des assurances est laissé libre.
Lors de votre inscription en ligne sur notre site, nous vous proposons des assurances voyages (sans obligation
d’achat).

= Pourboires, dons pour les activités spirituelles et dépenses personnelles

Le pourboire comme les taxes n'est pas inclus dans le prix. Vous pourrez du coup apprécier la qualité du service
québécois. Nous avons I'habitude de laisser 15% de pourboire pour un service satisfaisant (autant que les taxes
réunies (TPS + TVQ) qui sont précisées sur la facture) ; nous pouvons laisser plus ou moins si nous l|'avons
vraiment apprécié ou s'il nous a déplu.

A ce propos, nous déjeunons le matin (souvent copieusement), dinons a midi et soupons le soir (généralement vers
18h - 19h).

= Vols internationaux A/R sur le Québec et taxes aériennes (uniqguement pour les séjours vendus HORS vols)
(Budget estimatif : apd 600 € par personne)

Sur notre site Internet www.emotionplanet.com, a la page VOLS (menu « Nos voyages »), vous avez la possibilité
de consulter nos tarifs et de réserver votre vol.

A noter que nous proposons également des séjours VOLS INCLUS (cf www.emotionplanet.com).
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Notes concernant le voyage au Québec

La conduite au Québec

Les permis européens sont valides. La boite de vitesse est souvent automatique, ainsi, seul le pied droit est utilisé durant la
conduite.

Les feux de circulation sont placés de l'autre coté de l'intersection ce qui surprend au début. Le principe étant de ne
s'engager dans une intersection que si on peut la libérer.

Les indications routiéres fonctionnent beaucoup par numéro de route.

Les taxes et les pourboires

Les prix sont toujours indiqués sans les taxes (la TPS et la TVQ). Vous devez donc rajouter 15% aux prix affichés dans les
magasins et restaurants. A noter que dans les restaurants et cafés, il est d’'usage de laisser un pourboire de 15%
également.

La météo

En été, il fait trés bon. Gros soleil et chaleur. Prenez vos maillots de bain. La pluie, bien souvent, se manifeste sous forme
d'averses et ne dure pas. Entre Montréal et le lac Kempt, on peut noter des différences de températures allant de 5 a 10°C.
Le site officiel de la météo est www.meteomedia.com

Lieux d'intérét a Montréal

Le Mont Royal. Les parcs Maisonneuve et Lafontaine. Le jardin botanique. Les rapides Lachine. Le canal Lachine en vélo
depuis le vieux-port en passant par le marché Atwater. L'ile Sainte Héléne par le pont Jacques Cartier. Le parc Jean Drapeau
et le circuit Gilles Villeneuve. Le Biodome. Le musée d'archéologie et d'histoire de Pointe a Calliere. Le musée des Beaux-
arts de Montréal. La basilique Notre-Dame de Montréal. Chapelle Notre-Dame de Bonsecours. La place des arts. Le marché
Jean Talon. Les rues Saint Denis, Mont-Royal, Saint Laurent, Sainte Catherine et Pell.

Se déplacer a Montréal :

A Montréal le métro est trés pratique et trés sécuritaire (comme toute la ville). Il existe un bus qui fait la navette entre
I'aéroport Montréal-Trudeau et le centre-ville de Montréal pour 7CAD (ligne 747). Un réseau de vélo, le Bixi, a été développé
depuis quelques années : c'est un moyen trés pratique et agréable de découvrir la ville.

Les taxis sont relativement bon marché et on en trouve partout. Il est de coutume de donner un pourboire (de 5 a 10%) en
plus du prix.
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Inscription

L'inscription se fait directement sur notre site Internet : il vous suffit de cliquer sur le lien « je suis intéressé(e) par ce
voyage » a la page du voyage, choisir « s’inscrire (paiement en ligne) » dans le premier menu déroulant et suivre les
étapes d’inscription proposées.

IMPORTANT ! (nous vous invitons a lire attentivement ce petit texte avant de vous inscrire a I'un de nos voyages)
En choisissant Emotion Planet, vous optez pour un style de voyages qui privilégie rencontres & échanges.

Le respect de 'hnomme, de sa culture, de son environnement, le sens de I'adaptation et du partage sont les ingrédients
indispensables a la réussite de votre séjour et de celui des personnes qui voyagent avec vous.

Il importe de bien comprendre la philosophie de nos séjours et de partager le méme état d’esprit et les mémes valeurs
qui nous animent avant de vous inscrire.

Nous nous permettons d’insister sur ce point car la réussite du voyage et toute la philosophie que nous plagons en avant
en dépend.

Jean-Frangois Delvaulx, fondateur des voyages Emotion Planet

« Séjour génial qui nous grandit. Tous les dges peuvent se mélanger si I'on partage tolérance, enthousiasme,
curiosité, ouverture d’esprit ... » (Serge, voyageur Emotion Planet)

Emotion Planet, contact

Découvrez des pays haut en couleurs, le coeur et les valeurs qui nous animent, les commentaires d’anciens voyageurs ...

e Organisme Internet : www.EmotionPlanet.com
\ @ . info@emotionplanet.com
i Skype / Twitter : EmotionPlanet
t Facebook : Emotion Planet
\

EmotlonP|anet e Fondateur Jean-Frangois Delvaulx

> 3 e @ : iff@emotionplanet.com
Voyages a dimension humaine
Afrique :: Amérique :: Asie :: Europe Portable D432 (0) 473 66 84 66

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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